TOBABOT
INSANIN BAS MUHAFIZi TAPILDI

Amerikall alimlor insanin immun sisteminin baslica komponentini miiayyanlasdiriblor

A ’ o ‘ "Science" bildirir ki, ABS-in Kaliforniya statindaki Devis
- o~ 3#y Universitetinin alimlorinin dediklarins gors, insan badanindaki peptid alfa-

Peptid molekullar1 mikroblarin sathine yapigaraq nanotorlar yaradirlar.

Homin nanotorlar iso mikroorqanizmlori miihasirays alir, qarisdirir vo badon
hiiceyralarina daxil olmalarina imkan vermir.
" Defenzinlor antibiotik foalliga malik kicik peptidler tipine aiddir. Onlar
s leykositlorin miuidafio qabiliyyatinin artirir, hiiceyralori patogenlorin
#& miidaxilosindon qoruyur vo orqanizmo loyal mikroblarin foaliyyetlorini
tonzimlayir.

Insan orqanizminda 6 miixtolif alfa-defenzin var ki, onlarin ikisi - HD5 vo HD6 nazik bagirsaqdaki Panet
hiiceyralorindo yaranr.

"Defenzinlorin bioloji funksiyalarin todqiq olunmasinda alimlor xeyli iraliloyiso nail olsalar da, HD6-nin
rolu hals do geyri-miioyyon qalirdi", - aragdirmanin rahbari Carlz Bevins deyib.

Indiyadok balli olan defenzinlorin oksariyyati hiiceyra divarma daxil olaraq bakteriyalar1 mohv edirlor.
HD6 iso mikroblari1 8ldiirmiir, onlar1 "ahasta" 6liimo mohkum edir.

IYNOLORD ARTIQ EHTIYAC QALMIR

"Agill hab" tipli "uPill" ultrasas qurgusu sakarli diabet vo xor¢ong
xastalarini giindalik agrili spris inyeksiyalarindan qurtara bilor

"New Scientist" bildirir ki, adi hablo miiqayisaeds dorman vasitosini "hodaf"s daha tez ¢catdirmaq tigin "uPill"
ultrasosdon istifado edilir.

Dorman preparati dori vasitosilo daxil olunarsa, ultrasos dorido molekullart qizdirmaq vo hiiceyro
membranlarinin "udulma" qabiliyyatlorini artirma hesabina dormanin 10 dofs siiratlo orqanizma sorulmasini
tomin edir.

Xargang sleyhins olan vo ziilal asasinda hazirlanan desrmanlar, insulin va peyvendlorin inyeksiyalari zamani
"uPill" xiisusilo yaxsi ¢alisir. "Zetroz" sirkotinin istehsali olan "uPill" dormanlarin madoya sorulmasini tam tomin
edir.

«Zetroz" hazirda diinyada on kicik ultrasas sisteminin yaradilmasi ilo moagguldur.

BU GOBOLOK TiBBDO SENSASIYA YARADACAQ
Britaniyada alimlor miiasir tibbda ¢evrilis etmaya qadir olan nadir gébalok novii kasf ediblor

O, Norfolk mesasindo, poni peyinindo agkar edilib. S6hbot "Poronia [ESE o o8-
punctata" goboloyindon gedir. Sonuncu dofo ona 1944-cii ildo rast @ ¥
golinib. Trend-in molumatina gora, bu barodo Rusiya motbuat: J
Britaniyanin "Press Association" saytina istinadon xabar verir. "

“Forestry Commission"un iizvii Conatan Spenserin sozlorina gora,
bu kosf xiisusi shomiyyat dasiyir. Indiyadok bu gobsloys yalniz Nyu-
Forest rayonunda tosadiif edilib. Alimlarin fikrinca, onun yayilmasi
ekoloji doyisikliklordon xabar verir.

Digor torofdon, miitoxossislori bu goboloyin xiisusi antibiotik
istehsal etmoklo bakteriyalarla roqabot aparmaq qabiliyyati
maraqlandirir. Bu mexanizm hoalo elma moalum deyil va potensial olaraq ondan insandaki bakterioloji
infeksiyalarin miialicasi ligiin istifado etmok miimkiindiir.

Yeri golmiskon, 1928-ci ildo Aleksandr Fleminq tocriiba zamani siibut edib ki, ¢orayin yasil rong
almasina sabab olan Penicillium kifi stafilokokkla miibarizo aparmaga qadirdir. Alim gobsloyin
stafilokokku &ldiiron hansisa madds istehsal etdiyini miioyyon edib. Daha sonralar iso ilk miiasir
antibiotiklorin asasini togkil edon penisillin molekulu alds olunub.
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AZORBAYCAN SOHIYYD NAZIRLIYI BOZI HOKIMLORIN
ARZUOLUNMAZ FOALIYYOTINI ACIQLADI

Azarbaycanda hala da xastalarina darman firmast ila razilasdiriimis sakilda
darman yazan hakimlar var va bu, danilmaz faktdir

Bunu Trend-o Azarbaycanin sohiyys nazirinin miavini Elsever
Agayev deyib.

Onun sdzlorine gors, bazon hakimlor bahali, bazan iso
patentlosdirilmomis dermanlar yazirlar.

Nazir miiavini bu fikirdadir ki, xastoya lazim olmayan dermant heg ciir
yazmaq olmaz.

"Bizim borcumuz hokimlorimizi xobardar etmokdir. Biz bas
miitoxassislerimiza do deyirik ki, bu istiqamatds tabligat isi aparsinlar.
Ciinki insanlarin saglamligi tibb sahasinda calisanlar tigiin on 6nomli
masaladir. Xastoys lazim olmayan dormani heg bir halda yazmaq
olmaz. Artiq bu masalo bir godor hokimin vicdanina da buraxilir”, -
nazir miiavini alave edib.

O bildirib ki, dormanin se¢imi bir torafdon xostonin dziindon asilidir. Insanlarm bu sahos iizro bir qodor
maariflondirilmasins ehtiyac var. Onlar 6zlori do haqlarini talsb eds bilarler.

Agayev deyib ki, xastays derman yazilarken birinci sart hokimin Azarbaycanda geydiyyatdan ke¢mis dorman
preparatlarini toyin etmasidir.

Nazir miiavini onu da vurgulayib ki, istonilon 6lkado hokim-oczag1 anlagsmasi var. Hotta oczagiliq bazarinda
dorman ¢esidlori ¢cox olan 6lkalords do bels hala rast galinir.

"Azorbaycanda geydiyyatdan ke¢on dorman preparatlarinin say1 3600-don bir qodar ¢oxdur. Olkoda
geydiyyatdan kegon dormanlarin sayimin hadsiz doracads artiq olmasina torafdar deyilik. Ancaq s6zsiiz ki,
bizim aczaciliq bazarimizda insanlarin mialice olunmasi iigiin biitiin derman preparatlari olmalidir. Tosavviir
edin ki, Rusiyada belo dorman preparatlarinin ¢esidi taqriban 15, Ukraynada 10 mindir. S6z yox ki, bu vo
istonilon digor 6lkolorde hokim-oczagt anlasmast mévcuddur”, - nazir miiavini deyib.

O olavs edib ki, bels hallarin qarsisin1 100 faiz almaq miimkiin deyil. Bununla bagli ancaq qabaglayici
todbirlor goriilmoelidir. Azorbaycan Sohiyyo Nazirliyi (SN) do belo gabaglayici tadbirlordon birini goriib. Bu
maqsadlo SN vahid resept blankini tortib edib. Agayevin sdzlorine géra, hom dovlst, ham 6zal miisssisaler,
hom do digor qurumlarin tabeliyinds olan tibb miiassisolori SN-in amri ilo tosdiqlonmis vahid resept
blankindan istifads etmalidirlor.

"Diistintirom ki, bu blanklarin istifadesi vaziyyati bir qador yaxsilagdirib. Ciinki xiisusi sirkatlorin 6zlorinin
buraxdigi resept blanklari, yoni bir hissasi kosilib qaytarila bilon resept blanklar1 vasitesilo dorman sirkstlori

DOSTLAR COX YASAMAGA KOMOK EDIR

Avstraliyali alimlar 10 ildon artiq miiddat arzinda taqaiid yasl
minlorla insani oyranarak, sosioloji tadgiqat aparmislar

Tadqiqatlar naticosinds alimlar bela naticoys galmislor ki,
dostluq miinasibatlori insan émriinii uzada bilor. Todqiqatlar
gostormigdir ki, daha ¢ox dostlar1 olan yasli insanlar tokliksevon
homyagidlarina nisbaton ¢ox yasayirlar. Malum olmusdur ki,
insanin saglamlig1 dostlarin sayidan asilidir. ©gar insanin dostu
coxdursa, demali fiziki va psixi saglamlig1 da méhkem olur.
Bununla bela, ¢ox inca bir magam mévcuddur. Dostlugun fiziki
va psixi saglamliga miisbat tosiri ti¢iin dostlarin toxminon eyni
yasa vo yaxin sosial soviyyaya moxsus olmasi ¢ox
ohomiyyatlidir.

Mohkom vo uzun miiddot dostluq miinasibatinds olanlar
depressiya pozgunlugundan, tirok xastoliklarindon daha az aziyyat ¢akirlor. San demo, dostluq miinasibatlari
pis vardiglorin qarsisinin alinmasina da kdmak edir. Malum olmusdur ki, dostlar torafindon dostoklonan
insanlar nikotin va alkoqol asililigindan daha asan qurtulurlar.
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