Alimlar miiayyan ediblar ki, agar igda yiiksak taloblor varsa, amma insan oz is vaziyyatina
nazarat eda bilmirsa, bunun axiri pis qurtara bilor

ISDO® GORGINLIK TOHLUKOLIDIR

BBC-nin verdiyi moalumata gors, iki yiiz mins yaxin insan barodo moalumatlarin
daxil oldugu 13 tadqiqatin tohlili gdstarib ki, isde garginlik tirak tutmasi va lirayin
isemik xostaliyindon 6liim riskini 23 faiz artirir.

Britaniyanin Kardiologiya Fondunun amokdaslarinin sozlarina gora, har seys
stress vo ona reaksiya sobabkardir. London Universiteti kollecinin miitoxassislori
iso omindirlor ki, istonilon peso problem yarada bilor. Lakin daha az ixtisash
iscilords ¢atinliklor daha tez-tez yaranir. Belo bir qanunauygunluq mévcuddur ki,
masolon, daim qorar qabul etmali olan hokim daim istehsalatda isloyan fohladon
daha az tozyigo moruz qalir. Demoli, hogigoton hor sey is foaliyyotindoki soxsi
azadliga dayanir. Aparilan sorgularin naticalori do bunu sdylomoys asas verir.

Alimlarin fikrinco, agar psixoloji yiiklonmos aradan qaldirilarsa, iirok tutmalart |
vo xostoliklari ilo bagl hallarin garsisin1 3,4 faiz almaq miimkiindiir. Lakin hami ==
sigaret gokmoyi targitsaydi, bu say 36 faiza yiiksals bilordi. Alimlor qeyd edirlor ki,
isdo stress qarisiq effekt dogurur. O, 6z-6zliiylinds ziyan vurur v insanlar1 daha gox
siqaret cokmayao, spirtli ickidon istifads etmoya vadar edir.

TOYYARODO RAHAT UCMAQ ISTOYIRSONSO...

Hava naqliyyatindan istifada edarkan toyyaranin havasumin tonaffiis yolu va iirak xastaliklorini bir
qadar ¢atinlosdirdiyini bildiran tiirkiyali miitoxassis Omra Ilhan bu safarlori rahat kegira bilmak
tictin bir sira tokliflor irali siiriir

Y

Toyyaradoki oksigenin miqdar1 havadakindan az ola biler. Bu
voziyyat saglam insanlarda problemo sobab olmasa da, burun
tutulmasindan oziyyat ¢okonlorde tonaffiisii ¢otinlosdire, agciyor vo
iirok xastaliyi olanlarin vaziyyatini iso daha da agirlagdira bilor. Buna
gora, do homin xostolor yaxst olar ki, miialico aldigdan sonra
toyyaradon istifads etsinlar.

Toyyarads saqqiz ¢eynamoklo qulagin saglamligini qorumaq olar.
- Toyyaradoki hava tozyiqinin toyyars qalxarkon, yaxud enorkon
doyigsmasi naticasinda qulagda esitma itkisi ola bilor. Qulagin saglam
esido bilmosi {iglin qulaq pordesinin xarici qulaq yoluna baxan
torofindoki, yoni xarici qulaq yolundaki tozyiqlo qulaq pordesinin
arxasinda qalan orta qulaq boslugundaki tozyiq eyni olmalidir.
Soyuqdoymo, allergiya, sinusit kimi xastoliklor ugus zamani orta qulaq
tozyiqinin tarazligda olmasina mane olur. Bundan basqa, daha rahat
ugus kegirmak {igiin bol su igmok moslohotdir. Bodonimizdoki hava bosluqlari genislonon havaya agri ilo cavab vera
biler. Buna gore ds, ugus zamani ciddi agrilar meydana galo biler. Qazli ickilor bu problemlori daha da artirdig: iigiin
onlardan istifade etmok maslohat deyil. Ugus zaman1 daha ¢ox heroket etmok vo yuxarida deyildiyi kimi, qazsiz su
igcmok lazimdir. ©On asasi1 is9, xastaliyi olanlar ugusdan avvel miitloq hokimoe miiraciot etmalidirlor.

Tayyara qalxarkon va ya enarkon.
* 9ylosdiyiniz andan etibaron davamli olaraq nofas alib-verin.
*Udqunmagq, saqqiz ¢eynomok, sirniyyat yemok sizin bu voziyyatdon xilas olmaginiza koémok edocok.

Problemlarin qarsisint almagq tigiin:
* Hava limanina getmok tigiin kifayot qader vaxt ayirin.
* Ugusunuzu planlagdirin vo buna avvalcadon hazirlagin.
*Bol-bol suigin.
* Qazl1 vokofeinli i¢kilordan ¢okinin.
* Toyyaronin salonunda harakot edin.
* Xroniki xostaliyiniz varsa, ugusdan avval hokimlo maslohatlogin vo lazim olan dormanlari yaninizda saxlayin.
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VOZIFONIN ARTIRILMASI UROYIN VOZIYYOTINO
YAXSI TOSIR GOSTORIR

4700 adamn istiraki ilo aragdirma gostormigdir ki, karyera iralilayisi tigiin ala
perspektiviari olan taskilatlarda ¢aligan insanlar miisahidalorin aparildig: 15 il arzinda tirak
xastaliklarindan 20 faiz az aziyyat ¢okmislor

Ozii do sohbat lap ovvoldon saglam vo ugurlu olan insanlar arasinda xostolik
gostoricilorinin agsagi olmasindan getmir.

London Universitet Kollecinin epidemiologiya professoru Maykl Marmot vo
Kaliforniya Universitetindon Maykl Andersen yiiksak vazifonin 6zlityiinde miisbat tosir
gostordiyini vurgulayirlar.

Yeri golmiskon, 6ton il Ingiltoronin hokumat iscilorino hosr olunmus arasdirma
aparilmigdir. Stibuta yetirilmigdir ki, ciddi usaq xastoliklori ke¢irmis insanlarin vozifolari
cox az hallarda artirilir. [sdaki miivaffoqiyyatin iso saglamliga hec bir tosiri olmamisdir.

Daha bir elmi isde deyilir ki, Oskar vo Nobel miikafati almis insanlar hamin
miikafatlara namizadlorlo miiqayisade daha uzun dmiir siirtirlor.

‘ ﬁ Marmotun sdzlarina gora, istenilon halda vozifali adamlar saglamliq durumlarinin

Maykl Marmot | ola voziyyatds olmasi ils Gyiina bilarlar.

IMTAHAN DOVRUNDO HOYOCANLANMA
QADINLARA DAHA COX MANE OLUR

Migiqan Déviat Universitetinin miitoxassislori bildirirlar ki, hayacanlanmis vaziyyatda
qadinlarin va kisilorin beyinlori miixtalif sakilda islayir

Mosoalon, bu vaziyystdo qadinin beyni daha foal olur. Bu fakt
eksperimental sokildo siibut edilmisdir: eksperiment ¢orgivosindo kisi vo
gadmn cinsindon olan tolobalora bir sira tapsiriglar verilmisdir. Molum
olmusdur ki, bundan avval ¢ox hayacanlandigini bildiron qizlar sshva yol
verands onlarin beyni daha foal islomisdir. Todgigatin rehbari Ceyson
Mouzerin sozlorine gora, alinmis malumatlar psixi pozuntulara meyilli
gadinlar1 daha asanliqla askar etmokdo miitoxassislorin kdémayina
golocokdir. Dogrudur, bu halda qadinlarin beyninin foallagmasinin
sobablori holo aydinlagdirilmalidir, bununla bels bir fakti goti sdylomak
olar: gadinlar asan tapsiriglarin 6hdosindon kisilorlo eyni soviyyado golmis,
lakin onlar daha ¢ox asabilogsmislor. Miirokkob masalalar isa problemlar dogurur, ¢linki narahat insanin duygulari
onun fikrini comlogdirmosine mane olur.

ACI YEMOKLORO USTUNLUK - EQOISTLIK OLAMOTIDIR

Yaponiyanin Tabii Yemak Assosiasiyasinin miitoxassislori siibut etmislor ki, insanin yemak zovqii
onun xarakteri barada ¢ox sey deya bilor

Tadgiqat miislliflorinin s6zlorino gora, daha cox torovozo
ustiinliik veron insanlar sakit, sohrotporast, tohsildo vo
karyeralarinda ugur qazanmaga meyilli olurlar. Meyvani sevanlor
hossas vo diqqgotlidirlor. Adoton belolori yaradici insanlar olurlar.

Impulsivliys meyilli olanlar adoton oti ¢ox sevirlor. Onlar
tonqidoa sabirsiz yanasir, geyri-ardicil olurlar, lakin demoak olar ki,
homisa ugur qazanirlar.

Baliq hovoskarlari gapali insanlar olsalar da, ¢ox vaxt tomkinli,
sakit vo etibarlidirlar. Ehtirasli insanlar aci1 yemoklors daha ¢ox
listiinliik verir, macaralara vo eqoistliyo meyilli olurlar. Unsiyyato
meyilli insanlar yagl yemoklori secirlor. Onlar karyeralarinda
ugurlu, cazibadar vo glimrah olurlar.

66 Xoazar Xabar Ne310 [yul 2012



XORCONGO QARSI MUBARIZO iIMMUNITETINI
STIMULLASDIRAN DORMAN YARADILMISDIR

Sibir Doviat Tibb Universitetinin alimlari orqanizmin xar¢ang xastaliyina garsi miibariza
immunitetini stimullasdiran va kimyavi terapiyanin samarasini artiran preparat yaratmislar

Preparat1 yaradanlardan biri — Artyom Quryev jurnalistlora bildirmisdir
ki, yeni dorman maddasi aptekloro on tezi 2016-c1 ildo daxil olacaqdir.

A.Quryev demisdir: “Sis inkisaf etdikdo immun sistemi sis
hiiceyralorinin qorunmasi xeyrino islomoyo baslayir. Bizim “Polistan”
preparati qoruyucu immunitet funksiyalarini giso qarsi yonoltmayo imkan
verir. Noticado kimyovi terapiya zamani daha kigik dozali sitostatiklor
hesabina terapevtik effekt olds edilir, bu ise onlarin orqanizma toksiki tosirini
azaltmaga imkan verir. Klinik siagqlar ugurlu olsa, preparat 2016-c1 ilds
satisa ¢ixarila bilar”.

A.Quryevin sdzlorine goérs, bu derman bataqliq zanbagi bitkisinin
koklarinds olan bioloji aktiv polisaxariddir. Lakin bu polisaxarid insanin
mado-bagirsaq sistemindo parcalanir. Ona goro yeni preparat inyeksiya
tiplidir. Rusiyada bu dermanin analoqu yoxdur. Diinyada buna oxsar tosir |
mexanizmind malik olan preparat yalniz Yaponiyada istehsal edilir, Rusiya |
bazarinda iso belo preparat yoxdur. :

Tomsk alimlori “FARMA 2020” proqrami g¢argivesinds bu preparatin
klinikadan ovvolkii¢ il miiddotindo sinaqdan kegirilmosi {i¢iin 33 milyon rubl
mabloginds federal qrant udmuslar. Preparatin klinik todqiqatlarina 2014-2015-ci illorde baslamaq nazards

AVSTRALIYALI ALIM QAN ITiRMIS YARALILARA
SAG QALMAQ SANSI VERIR

Doyiis meydaninda yaralanmig asgarlarin va ya ucqar rayonlarda zarar¢akmis dinc sakinlorin
xilas edilmasi yaxin galacakds asanlasacaqdir

Yeni icad edilmis inyeksiya ¢oxlu gan itirmis orqanizmda
iiroyin isini sabitlosdirir.

Kvinslend soharindon olan professor Ceffri Dobson
torofindon yaradilmig unikal maye hazirda sinaqdan kegirilir.
Bu alimin todqiqatlar1 bir sira heyvanlarin qis yuxusu zamani
onlarin irayinin doylinmas tezliyinin azalmasina asaslanir.

ABS Hoarbi Daniz Qtivvalari ilo amakdasliq edon professor
Dobson bildirmigdir ki, yeni inyeksiya insanlar1 xilas etmoak
ticlin yaradilmigdir. Bu inyeksiya yaralilar1 xostoxanaya
evakuasiya etmak ti¢iin kifayat qador vaxt gazanmaga imkan
veracokdir.

Professor Dobson deyir: “Biz tamamilo yeni mohlul
yaratmisiq. O, genis sokdan sonra {iroyi haqigoton canlandirir”.

Bu maye qan itkisindon zoaiflomis iiroyin ddylinmasini
longidir, naticodo xastoni hokima ¢atdirana godor onun qanla tochiz olunmasini davam etdirir.

Ceyms Kuk Universitetinin oamokdagi olan professor Dobson deyir ki, giiclii ganaxma homiso doyiis
meydaninda Sliimiin osas sobobi olmusdur. Oliim hallarmin 90 faizo qoderi zodolonmo vo ya yaralanmadan
sonraki ilk saatda bas verir.

Torkibindo ¢oxlu magnezium duzu olan mohlul heyvanlar iizorindo sinaqdan kegirilmisdir. O, iltihab
oleyhina tosir gostormakls yanasi, zodslonms naticasinds pozula bilocok ganin laxtalanma qabiliyyatini barpa
edir.

Professor golacak tacriibalorde 6ziiniin icad etdiyi mohluldan kolle-beyin travmalarinin mialicasi {igiin
istifado etmoyin miimkiinliyiinii yoxlamaq niyystindadir. Tabii ki, yoxlamalar avvalca heyvanlar iizerindo
aparilacaq vo yalniz davamli miisbat naticalor alindiqdan sonra insanlara tatbiq edilocokdir.

Professor Dobsonun bu todqiqatindan avval onun yaratdigi metodika corrahiyys amsliyyati zamani {iroyi
miivaqqgoti dayandirmaga vo amoliyyatdan sonra yenidon “iso salmaga” imkan verir. ABS-da foal istifads edilon
bumetodika tezliklo Avropada da carrahiyya praktikasinda tatbiq edilocakdir.
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