BOYURTKON KOKUNDON YARPAGINADOK SOFA QAYNAGIDIR

Yol kanarlarinda kol saklinda ozbagina yetison boyiirtkon S vitamini ila zangindir

Zororli maddslorin bodondoen xaric olmasina komok J
edir. Yaxs1 antioksidandir. Tozyiqin normal .
saxlanmasina komok edir. Yetismis boytirtkonin sidik
va gobizlik problemlorinin aradan qaldirilmasinda da
rolu vardir. Kal boyiirtkon iso ishalkasici xilisusiyyoto
malikdir. Cox yeyildikds iss qobizliys ds yol aga bilor.
Ayaq siskinliyinin qarsisin1 alir. Hiiceyralorin
yaslanmasinin qarsisin1 alan bdyiirtkon qani tomizle-
mayo komok edir vo yaddas: giiclondirir. Boyiirtkonin
meyvasi, yarpaqglari vo koklori faydalidir.

Yarpaqlar1 qaynadilaraq qarqara edilso agiz, dis oti
iltihablaria gars1 xeyirli vasitadir. Koklori qaynadila-
raq suyu igilso boyrok qumunun vo daslarinin
diismosine komok edir. Boyiirtkondon sirop vo cem do hazirlanir. Siropu sino vo tonoffiis yolu
xastoaliklorinds olduqca faydalidir. Bundan bagqa, boyiirtkon yaralarin sagalmasini asanlasdirir.

GOZ HOROKOTIND® OLAN POZUNTULAR
PSiXiKA PROBLEMLORIDIiR
The Daily Mail xabar verir ki, miitaxassislor sizofreniyant
daqiqliklo askara ¢ixaran metodika yaratmislar

Alimlor sadaco olaraq insanin gozlorino baxmagi toklif edirlor. Onlar belo hesab edirlor ki, goz
harokatindaki problemlar agig-agkar psixi problemlarin olamatidir.

Bu nozoriyyo koniillii istirak¢ilarda yoxlanilmisdir. Noticodos alimlor 98 faiz doqiqliklo diagnoz qoya
bilmislor. Kigik siirotlo horokot edon miixtalif obyektlori solis izlomok sizofreniklor {igiin ¢ox ¢otin
olmusdur. Onlarin baxis1 hamin predmetin horokatini izlomayi c¢atdirmamis, sonra gozlor vahid
istigamotda vo eyni vaxtda bas veron cevik goz horokstlori hesabina yenidon miioyyon obyekti
tutmusdur.

Miitoxassislor deyirlor ki, onlar hamginin koniilliillora baxigla rosmi qiymotlondirmok tapsiriglar
vermislor. Alimlor miioyyan etmislor ki, tosviri giymatlondirarkon adamlarin demok olar ki, hamisinin
g0z horokati eyni olmusdur, lakin sizofreniyadan oziyyet ¢okonlorde tamamils basqa sxem agkar
edilmigdir.

YAPONIYA ALIMLORI QRiPO QARSI
YENi PREPARAT HAZIRLAYIRLAR

Yaponiya, ABS, Indoneziya va Vyetnam miitaxassislari gostarmislor ki, CS-8958 preparati H5N1
virusuna qarsi miivaffaqiyyatlo miibariza aparr

CS-8958 neyraminadaza ingibitorunun “adi” qripo qarsi yiiksok somoroliliyi artiq bollidir
Yeni eksperimentlorde HSN1 “qus qripi”’nin stammlarindan istifads olunmusdur. Onlarin arasinda oseltamivirin
— virus oleyhino vasitonin tosirine davamli stammlar da olmusdur. Tacriibalor zamani si¢anlara yoluxmadan iki
saat sonra CS-8958 preparatinin bir dozasini vermis vo oseltamivirlo standart besgiinliik miialica kursu
aparmiglar
Miolliflor 21 giin heyvanlar1 miisahids edarak bildirmislor ki, 1500 mkq/kq dozada CS-8958 preparatinin
totbiqi biitlin hallarda si¢anlarin sagalma qabiliyyatini artirmigdir. Bundan basqa, yoluxmadan yeddi giin qabaq
preparatin bir dofolik gabulu HSN1 virusunun tesirinden kifayat qader qorunmani tomin etmisdir.
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OFiS iSCIiLORi NO UCUN HOMIiSO YORGUNDURLAR?

Ofis is¢ilorinin davamli olaraq 6zlorini yorgun hiss etmoalorinin sababi yalniz yuxusuzlug va ya
agir nahar deyil
- ‘ Bu amillorin miioyyan tosiri olsa da, asl sobab oksigen
' azligidir. Bu barado Trend Tiirkiyo moatbuatina istinadon xabar
- . Verir.
= ABS-1n elm adamlari ofis vo idarslorde karbon miqdarinin
A — yiiksok olmast sababinden is¢ilorin 6zlarini yorgun hiss etdiyini
| ~ bildirirlor.
— . Ofisdoki karbondioksidin miqdari agiq havada oldugundan
==... daha ¢oxdur. Ventilyasiya sisteminin diizgiin qurulmadigi
ofislordo galisanlarin tonoffiisii ilo olagodar bu nisbot zororli
(i hadds cata bilar.
= -'-r' Arasdirma zamani miitoxassislor ofis, sinif, iclas
“*= otaglarindaki vo agiq havadaki karbondioksidin miqgdarini
¥ Slgiiblor. Giiman edildiyi kimi on six karbondioksid iclas
otaginda gqeydo alinib.

Yeri golmiskon qeyd etmok lazimdir ki, insan saglamligini tohdid etmasa do, yiiksok hadds olan karbondioksid
insanin beynindoki gorarvermo mexanizmlorino monfi tosir edir vo yorgunluq yaradir.

HOKIMLOR DIABET UCUN YENI PREPARATLARIN
KONAR TOISIRLIORINI OYRONIRLOR
Simali Karolina Universitetinin (ABS) tadqiqatgilar: bildirirlor ki, ikinci tip diabetin miialicasi ti¢iin
haziwrda iki yeni dorman preparati oldugu iigiin xasta va onun hakimi miimkiin alava tasiri va ¢akinin
azalmasi imkanlarini nazara alaraq segim edir

“Duration” adli klinik smagqlar gostormisdir ki, diabetin miialicosindo “Viktoza” ( Victoza liraglutide)
inyeksiyalart “Bayduren” (Bydureon exenatide) preparati ilo miiqayisodo daha somorolidir. “Viktoza”
inyeksiyalar1 edilon xastalords qanda sokorin saviyyasinin vo ¢okinin azalmasi ohomiyyatli deracads olmusdur.
“Bayduren” preparati tatbiq edilon xastalords isa lirokbulanma, ishal vo qaytarma kimi alava tasirlor az miisahido
olunmusdur.

Tadgiqatin rohbori B.Byuz bildirmisdir ki, bu iki preparat qanda sokorin soviyyasini azaltmaq ti¢iin hazirda on
somoarali dorman vasitosi oldugu iiciin todqgiqatin naticolori xoastolora bu preparatlarin hansinin mohz onlar ii¢iin
somoarali oldugunu miioyyonlosdirmoyo imkan verir. Diabet xostolorinin bazilori iigiin ¢okinin azalmasi vacib
oldugu tigiin onlar tistiinliiytli “Viktoza aparatina vermolidirlor. Olava tosirlorden aziyyot ¢okenlors ise “Bayduren”
moslohat goriiliir.

Miixtalif 6lkalordon 912 xastoni sarti olaraq iki qrupa ayirib, 26 hofta arzinds birinci qrupa hor giin “Viktoza”,
ikinci qrupa hoftods bir dofo “Baydureon” inyeksiyalart edilmisdir. Aragdirmanin osas lstlinliiyli xastolorin
ganinda sokorin soviyyosini 7-dok azaltmaq olmusdur. Aragsdirmanin sonunda ganda sokorin belo soviyyosi
“Viktoza” ilo mualice olunanlarin 60 faizinde, “Baydureon”la miialico olunanlarin ise 53 faizinde miisahide
olunmusdur.

Preparatlarin hor ikisi ¢okini xeyli azaltmis, lakin xostolorin birinci qrupunun ¢okisi 2 funt ¢ox azalmigdir.

YUXUSUZLUQDAN QORXULU XOSTOLiYO BiR ADDIM...
Alimlaorin tadqgigati bir ¢ox niianslari tiza ¢ixardl

Britaniyanin Bristol universitetinin todqiqatcilar: hesab edirlor ki, miintozom yuxusuzluq sizofreniyaya sabob
ola biler. Nevrologlar eksperiment ¢argivesinde yuxu zamani beynin elektrik foalligin1 qeyde alaraq qeyri-
miintozom yuxunun laboratoriyada gomiricilorin beynina tasirini tadqiq ediblor.

Moalum olub ki, yuxunun pozulmasi 6z ardinca beynin foealligin1 doyisir. Hor seydon 6nce yaddasin
formalagmasinda rol oynayan hippokamlar vo qorar qobul etmakds cavabdehlik dasiyan alin siimiiyii arasindaki
molumatlarin axini pozulur.

Ekspertlor homginin aydinlasdiriblar ki, yuxudan mohrum olmaq ¢ox hallarda digqgetin bir yers toplanmasini
pislosdirir vo stresin soviyyosini yiiksoldir. Uzun miiddot yuxusuzluq sizofreniyanin olamatlori olan hallusinasiya,
yaddasin itmoasi va ¢asqinliq tohliikasi yaradir. Alimlor giiman edirlor ki, miintozom yuxusuzluq bu xastaliyin
noinki naticasi, hotta sobabi ola bilar.
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